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TrygFonden



1. Laer at svemme

Det kan vaere farligt at bade pa stranden, iszer hvis du
ikke har lert at svemme. Vaelger du alligevel at g3 i
vandet, ber du finde et sted, hvor du kan bunde, og
hvor vandforholdene er rolige, sa du ikke kommer i
vanskeligheder.

2. Ga aldrig alene i vandet

Er | flere sammen i vandet, kan | holde oje med
hinanden og reagere hurtigt, hvis en af jer far proble-
mer. Det giver sterre sikkerhed for alle. Er du pa en
strand med livreddertarn, anbefales det at bade i
omradet mellem de red-gule flag, som livredderne
overvager. Undga farlige lege i vandet og rab ikke om
hjzlp for sjov.

3. Laes vinden og vandet

For du bader, ber du vurdere dybde, strem og vindret-
ning. Ved fralandsvind driver badedyr, gummibade og
luftmadrasser hurtigt til havs. Vandet bliver koldt inde
ved kysten, og der kan vaere mange brandmand. Ved
palandsvind er der eget risiko for revlehuller (heste-
huller). Bliver du fanget i et revlehul, er det

vigtigt, at du bevarer roen og
lader dig fere med stremmen ud.
Sa har du krfter til at svemme
til siden og ind mod land, nar
stremmen slipper.

4. Ler stranden at kende

Bader du et nyt sted, skal du vaere ekstra pa vagt.
Sperg de lokale eller en livredder, om der er forhold,
du ber kende, for du gar i vandet. Maske sejler der en
hurtigfarge forbi, der giver store belger? Maske er
stranden kendt for en sterk sidestrem eller mange
revlehuller? Den jyske vestkyst er et populzert ferie-
mal for danske og udenlandske turister. Vesterhavet
er skent, men hvert ar bliver badegeaester overrasket
over dette havs szrlige krefter, og for nogen gar det
desveerre rigtig galt. Tag dig god
tid til at lere stranden at kende
og husk, at forholdene =ndrer
sig med vejret.

5. Slip ikke bernene af syne

Selv sterre bern, der svemmer godt i en svemmehal,
kommer nemt i vanskelicheder i medet med havets
strem og belger. Sa hold godt eje med bernene pa
stranden og serg for ikke at blive distraheret. Hold dig
tet pd dem, sa | kan here hinanden, og du kan na at
gribe ind, hvis det bliver nedvendigt.

Pa bagsiden af folderen og pa respektforvand.dk kan
du lese mere om, hvad du skal veere sarligt opmaerk-

som pa, og hvordan du skal forholde dig.

respektforvand.dk




Forstehj=lp ved drukneulykker

1. Tjek for bevidsthed 4. Start hjerte-lunge-redning
Rab til den forulykkede og rusk forsigtigt i ham. Giv hjertemassage og kunstigt andedret. 30 tryk og 2
Reagerer han ikke, er han bevidstles. indblaesninger. Tryk midt pa brystet og blaes i munden i
et sekund.
=
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2. Skab frie luftveje 5. Tilkald hj=lp
Loft hagen og bej hovedet let bagover. Fa nogen i nerheden til at ringe 1-1-2, mens du genopli-
ver. Er du alene, skal du forts=ette genoplivhingen i et
minut, fer du selv ringer 1-1-2. Genoptag hjerte-lunge-
D @ redningen og bliv ved, indtil der kommer professionel

hjzlp.

3. Tjek for vejrtrekning

Lyt efter vejrtrekning og fel efter udanding. Maerk om

brystkassen haver og senker sig. Trekker han ikke

vejret, skal du straks give 5 indblaesninger. Brystkassen TrPE'FDnd
skal have sig ved indblaesning og sanke sig ved -
udanding.
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Vandets dybde
Hvis stranden skréner stejlt mod vandet, er der stor
sandsynlighed for, at det hurtigt og pludseligt bliver
. meget dybt. Store belger, der bryder pa strandbredden
er ogsa tegn pa dybt vand tet pa stranden. Maske skal
du kun 1-2 meter ud, for du ikke kan bunde. Er stranden
derimod flad og bred, har den typisk revler. Det er

ofte muligt at bunde pa revlerne. Det er til gengzld
ikke sikkert, at du kan bunde mellem dem. Sa pas pa!

Vindens retning

Treer eller flag kan vise dig vindens retning. Du kan
ogsa lade en handfuld tert sand lebe ud af handen og
se hvad vej, det bleser. Ved fralandsvind er vandet
koldere. Der er ogsa flere brandmand. Brug aldrig
oppusteligt legetoj, luftmadrasser, gummibade og
badedyr ved fralandsvind, da de lynhurtigt kan drive
til havs. Ved palandsvind eges risikoen for reviehuller
(hestehuller).

Stremmens retning

Se pa vandets bevagelser i vandoverfladen. Hvis
belgerne danner skum, kan du se, hvor skummet
flyder hen og pa den made folge stremmen. Ved kraftig
palandsvind kan du maske fa oje pa udstremning i et
revlehul. Her er vandet uroligt, grumset og/eller
meget skummet, og stremmen under overfladen er
kraftigt udadgdende.

Reviehuller

Revlehuller kaldes ogsa hestehuller,
og de kan vaere meget farlige. Kig der,
hvor belgerne bryder. Hvis der er et
sted med mindre brending, kan det
veere tegn pa et revlehul, fordi bel-
gerne ikke bryder lige sa voldsomt her
som pa resten af revlen. Hvis du bliver fanget i et
revlehul, skal du ikke keempe imod stremmen. Bevar
roen og lad dig fere med stremmen ud. Du bliver ikke
trukket ned, og nar stremmen slipper sit tag i dig, kan
du roligt svemme til siden og sa tilbage til kysten.

- Brandmand

Ved fralandsvind stiger risikoen for brandmand.
Bliver du braendt, 'sa fjern tentaklerne fra huden med
fingrene. Skyl med saltvand og brug evt. et lokalbede-
vende middel.

Sol

| Danmark har vi desveerre en af verdens hojeste
forekomster af kraft i huden. Pa stranden er du
srligt udsat for solens farlige uv-straler, sa her er
det ekstra vigtigt at passe pa. TrygFonden og Kraeftens
Bekampelse har under sloganet "Skru ned for solen
mellem 12 og 15" udviklet fire solrad, der kan hjzlpe
dig med at undga kraeft i huden:

e Siesta. Undga at solbade mellem kl. 12 og 15.

¢ Solhat. D=k bar hud til, nar solen star hejst.

¢ Solcreme. Brug rigeligt med faktor 15 og husk,
at du aldrig ma ligge og stege.

e Sluk solariet.

Hold oje med dine bern

Nar bern drukner, sker det ofte hurtigt, pludseligt og i
stilhed. Bern hverken raber eller plasker, nar de kommer
i vanskeligheder. De forsvinder bare. Derfor er det
afgerende at holde bade sma og sterre bern under
opsyn af en voksen, nar de bader. Det er dit ansvar
som forzeldre aldrig at slippe dine bern af syne. Fortzel
dem, at vi skal passe lige sa godt pa hinanden pa
stranden som i trafikken. Skab trygge og overskuelige
rammer for bernene og hold eje med dem - hele tiden.

Du ma pa intet tidspunkt efterlade born alene ved
vandet. Heller ikke for bare at g3 pa toilettet eller
hente noget i bilen. Tag dem med.

-



Hvis et barn bliver vaak :

Det er ikke ualmindeligt, at bern og forzeldre bliver vaek
fra hinanden pa stranden. Heldigvis forsvinder bernene
oftest pa land og ikke i vandet. Bern bliver ofte fundet i
nerheden af iskiosker eller andre steder, der vaekker
srlig interesse i bernehejde.

e Prov at undga panik.

» Start med at lede i omradet omkring jeres tilholdssted.

¢ Sperg dem, der ligger ved siden af.

e Er der en livredder, skal han altid kontaktes.

* Giv en kort og pracis beskrivelse af barnet: Alder,
pakledning, harfarve etc.

e Fortzel hvor og hvornar du sidst har set barnet.

 Born vil ofte ga i den retning, hvor de har solen i
ryggen.

e Har du flere bern med, sa serg for at fa nogen til at
passe pa dem, mens du leder.

Hvis barnet sidst er set i vandet, skal det altid antages,
at barnet er i livsfare. Ring 1-1-2 med det samme og
start en eftersegning i vandet. Det er en god ide at
eftersege med stremmen.

Hvad fortaller flagene?
Flag i livreddertarnet

BN | i\reddere pa vagt.

Fare pa feerde. Fx staerk strom.
Udvis seerligs opmeerksomhed.

- Livsfare. Badning frarades.

Pa nogle strande kan du ogsa mede et gront flag,
der betyder "Gode badeforhold. Badning tilladt.
Udvis almindelig opmarksomhed.”

Hos TrygFonden kystlivredning har det red/sule flag
aflest det gronne flag for at felge de internationale
retningslinjer.

To flag i strandkanten

Anbefalet badeomrade med
livredderovervagning. Svem
mellem flagene.

Find livreddertarnene

Vores livreddertarne er bemandet med professionelle
kystlivreddere hver dag fra kl. 11 til kl. 19 i uge 26-33.
Nar flaget er hejst i livredder-tarnet, overvager
livredderne omradet mellem de to red-gule flag.
Derfor anbefaler vi, at du bader mellem dem.

Du kan finde det na@rmeste
livreddertarn pa respektforvand.dk
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: hellkop‘ter er"kqmrnet i luften og naet ﬂ'em‘tll u'fykkes-

.ﬂ r

t _hvls redmngsférsoget’skal rykkes R!\egl indenen -

'1998 og siden er der hvert,ar kommet flere tarne til.
'_ Hver sommer kan du ogsa ‘mede den popul®re

- LivredderPatrulje, der kerer rundt pa strandene og

 stedet, kan det Vaereforsentil ¢ MET o DT b

'_ Derfor er det wgtlgt» at bade-danske og uden]andske :
. badegaester far viden om strandens farer ogde 1pid

forholdsregler, de selv kan tage Oc-; derfor kan

livreddernes tllstedevaerelse pa stranden é'ore den e
ultimative forskel Ty s e R =

TrygFonden Kystlivredning er et samarbejde mellem '
TrygFonden og Dansk Svemmeunion. Vi eger 5|kker- b
heden pa de danske strande gennem oplysnlng udstyr
uddannelse og tilstedevaerelse. . iy b -
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“Fa mege‘t mere VIden pa respektforvana dk

TrygF

giver gode rdd om badesikkerhed og forstehjalp.

Vi ser frem til endnu en s@son 'i badesikkerhedens- r*
tJeneste og onsker alle en god sommer.,

onden

 kystlivredning
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